Leistungen:

* 2 oder 5 Tage Motocross / Enduro Training im CROSS-COUNTRY-VALLEY / Tapolca
( 2 MX Strecken, 12 km Enduro, Extrem Enduro/Trial, div. Sektionstrainingsplatze )

* auf Wunsch spezielles Vorbereitungstraining fiir die Rennserien der ACC,GCC u.s.w.

* Trainingskurs in deutscher Sprache, max. 6 Fahrer / Gruppe

* Camping im Fahrerlager méglich, Duschen, WC und StromanschluB vorhanden

- preiswerte Verpflegung ganztags in unserer Gastwirtschaft direkt an der Strecke
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* Unterkiinfte in Hotel oder Pension
kénnen Uber uns gebucht werden
(Preise auf Anfrage)

Basis:

- einstellen der Bedien- und Federelemente

- Haltung/Balance auf dem Motorrad

- beschleunigen, bremsen, Kurventechnik

Fortgeschritten:

- Bremstechniken auf verschiedenen Bdden
- Gewichtsverlagerung (FuBrastensteuerung)
- Spurrillen in der Kurve und auf der Geraden
- kleine Spriinge, groBe Spriinge

- richtig driften

Cross-Country:

- anfahren und bremsen am Hang

- Steilhang- und Schraghang fahren
- selektive Walddurchfahrten DISC BRAKE PADsS

- extreme Hindernisse (Baumstamme, Steine, Wassergraben usw.)
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119.00 EUR
269.00 EUR

Wochenendkurse SA 10 Uhr/SO 15 Uhr
Wochenkurse MO 11 Uhr/FR 15 Uhr

Flr Marz bis Oktober 2010 erwarten wir Eure Terminvorschldge. Bitte frihzeitig
anfragen und reservieren unter
info@cross-country-valley.com oder Tel. 0036 702103079

Weitere Informationen zum Instructor, den Strecken und dem Hotel unter

www.cross-country-valley.com

OUNTRY TRAINING

Mit dem CROSS-COUNTRY und ENDURO Staatsmeister zum Erfolg !
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POWER IS OUR BUSINESS
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Motocross Enduro. Street?

YAMAHA. Supermoto;

- es gelten unsere AGB



